
附件2：
普通话演讲竞赛方案
一、竞赛内容
共分两部分：命题演讲和即兴演讲。
自主命题演讲根据选题范围自定题目，在规定的时间内完成演讲；即兴演讲则在比赛现场采取抽签形式抽取演讲题目即兴发挥。每位选手均要完成两部分比赛内容。
二、演讲主题
1.自主命题演讲围绕“学好一技之长，放飞青春梦想”、“我的专业（或岗位）我来说”（可加副标题）、“公德在我心”三大主题，选手任选其一自行命题，脱稿演讲。

2. 即兴演讲为现场提前15分钟抽签，每签上有两道题目，选手任选其一，抽签后到指定地点准备。即兴演讲的主题为：（1）我骄傲，我是一名中职生 （2）寻找我的行业偶像（3）我身边的正能量（4）我喜欢的一档综艺节目（5）我与网络一起成长（6）常怀一颗感恩的心
三、竞赛细则
1.参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。一次抽签顺序号，两场比赛通用。未参加签到、抽签者视为自动弃权。
2.抽签后由竞赛组负责登记，抽签顺序不得更改。
3.各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛，遵守纪律，文明参赛。 
4.参赛选手必须是中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，年龄限制为参赛当年12月1日不超过22周岁。严禁冒名顶替，弄虚作假，一经查出取消全部竞赛资格（成绩）。
四、评分标准
1.评分标准采用100分制，具体分配如下：
	项目
	演讲主题
	语言表达
	态势
	综合评价

	要求
	演讲内容紧扣主题，条理清楚，思想积极向上，富有真情实感。演讲稿应为原创不得抄袭。
	脱稿演讲，普通话语音标准，口齿清楚，生动流畅，富有感染力，时间运用恰当。  
	仪表服饰整洁，面部表情自然得体，动作手势恰当自然。
	根据演讲选手的临场表现做出综合评价。

	分值
	40分
	40分
	10分
	10分


2. 选手参赛必须使用普通话，采用站立式脱稿演讲。各参赛选手上场后，首先报出自己的序号和演讲题目，但不准报自己姓名、学校名称，违者将扣5分。
3.命题演讲时间为5—6分钟。不足或超出者将酌情扣2—5分。
4.即兴演讲时间为2—3分钟，不足或超出者将酌情扣2—5分。
5.本次比赛成绩为两场比赛得分之和。

